
L'ÉCOLE 
des Super Pouvoirs 

Devis  
Ateliers de Sophrologie pour Enfants 

 

Intervenant : [Votre prénom et nom] 
Profession : Sophrologue diplômé(e) 
Téléphone : [Votre numéro] 
Email : [Votre adresse email] 
Adresse : [Votre adresse professionnelle] 

 

1. Objet du devis 

Organisation d'ateliers de sophrologie à destination des enfants de 3 à 11 ans,  
(préciser le thème abordé) 

 

2. Modalités de l’atelier 

• Durée d’une séance : 45 min à 1 heure (selon l’âge) 
• Effectif : Groupe de 5 à 10 enfants maximum (selon l’âge) 
• Fréquence : À définir selon la formule choisie 
• Lieu : [À préciser – école, centre de loisirs, cabinet, etc.] 

 

3. Tarifs proposés 

Formule Détail Tarif 
À la séance Séance ponctuelle pour 1 enfant 15 € /20€ séance 
Forfait 6 ou 10 
séances Suivi sur 10 séances pour 1 enfant 130 € (au lieu de 150 €) 

Année scolaire Environ 30 séances (1 par semaine hors 
vacances scolaires) 

350 € (paiement possible 
en 3 fois) 

Réduction de 10% à partir du 2e enfant inscrit d’une même famille. 

 

 



4. Contenu des séances 

• Exercices ludiques de respiration  
• Relaxation guidée 
• Jeux de visualisation 
• Prise de conscience corporelle 
• Expression des émotions (dessin, parole) 

 

5. Conditions 

• Le paiement s’effectue à l’avance pour les forfaits. 
• Possibilité de rattraper une séance manquée (selon disponibilité). 
• Toute annulation doit être signalée au moins 24h à l’avance. 

 

Fait à  

Le  

Signature du prestataire : 
[Votre nom et signature] 

 


