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L'ÉCOLE 
des Super Pouvoirs 

Charte de valeurs 

Notre mission 
Puissions croire que le bien-être des enfants d’aujourd’hui contribuera au bien-être de 
l’adulte de demain et aidera à construire un monde meilleur. C’est la mission 
ambitieuse de "L'École des Super Pouvoirs" donner à chaque enfant dès son plus jeune 
âge les clés pour bien grandir. 

Nos valeurs fondamentales 

1. Bien-être mental et émotionnel 
Nous croyons que chaque enfant a droit à un espace pour respirer, ressentir et se 
resourcer. Nos pratiques favorisent l'apaisement, la gestion des émotions et l'équilibre 
intérieur, essentiels à un développement harmonieux. 

 2. Bien-vivre ensemble 
Le respect, l’écoute et l’empathie sont au cœur de nos ateliers. À travers des exercices 
ludiques, nous apprenons à coopérer, à se respecter et à valoriser les différences. 
Chaque enfant y trouve sa place. 

3. Autonomie et confiance en soi 
Nous aidons les enfants à découvrir leurs "super pouvoirs" par la respiration, la détente 
et la visualisation positive. Ces outils favorisent l'autonomie émotionnelle et renforcent 
la confiance en leurs capacités. 

4. Transmission éducative et positive 
Nos interventions s’inscrivent dans une pédagogie positive, inclusive.  Nous travaillons 
en collaboration avec les enseignants et les parents pour renforcer les liens éducatifs 
autour de l’enfant. 

5. Impact sociétal durable 
Nous semons aujourd’hui les graines d’une société plus sereine et solidaire. En formant 
des enfants émotionnellement équilibrés, nous contribuons à réduire les violences 
scolaires, améliorer le climat de classe et favoriser l’inclusion. 

6. Éveil de la conscience 
Nous cultivons la présence, la pleine conscience, et le lien entre le corps et l’esprit. 
Chaque enfant apprend à reconnaître ses ressentis, à observer sans juger et à 
s’exprimer avec authenticité. 
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Notre engagement 

• Promouvoir le bien-être émotionnel de l’enfant et le respect pour le bien-vivre 
ensemble 

• Offrir des outils simples et accessibles à tous les enfants. 
• Adapter nos pratiques aux rythmes et aux besoins spécifiques de chaque 

groupe. 
• Travailler en coopération avec les équipes éducatives (écoles et toutes 

structures d’accueil des enfants…) et  les parents. 
• Favoriser la continuité entre l’école, la maison et les autres environnements de 

vie. 

 

Notre devise 

  "Accompagner un enfant, c’est révéler la magie qu’il ignore porter." 

 

Date : 

Lu et approuvé (signature)    


