
SOPHROLOGIE

Les Enfants
et la



Qu’est-ce que
 la

sophrologie



Crée en 1960 par le Dr Alfonso
 Caycedo

neuropsychiatre

 La sophrologie
propose un éveil au

 Bien-Être
physique et émotionnel

de l’enfant



c’est une pratique
ludique

qui repose
sur 3 techniques



La Respiration



 La Détente
Musculaire



La
Visualisation

Positive



’’L’ÉCOLE DES SUPER POUVOIRS’‘
EMPRUNTE LE MODÈLE STIMULANT

DU
SUPER HÉROS

AUQUEL L’ENFANT VA FACILEMENT
S’IDENTIFIER

LE CONCEPT
•



 LA MÉTHODE
•

EXPLOITE LES
CENTRES D’INTÉRÊTS DE

L’ENFANT





L’OBJECTIF DU
PROGRAMME



APPRENDRE À L’ENFANT
À UTILISER SES SUPER

 POUVOIRS
ET LES DÉVELOPPER

POUR GRANDIR
EN TOUTE AUTONOMIE



 Comment se déroule
un atelier

 de sophrologie



L’atelier se déroule en 4 temps:

1• un temps d’accueil et d’échange
2 • un temps de pratique ludique
3• un temps de relaxation
4 • un temps d’échange sur les
ressentis



durée d’une
séance

entre 30 et 45 mn
selon l’âge de

l’enfant
Elle se pratique en groupe 

ou en individuel



En résumé

Qu’apporte
la sophrologie

AUX ENFANTS

ELLE FAVORISE
LE DÉVELOPPEMENT

GLOBAL
MOTEUR, AFFECTIF
INTELLECTUEL ET

SOCIAL DE L’ENFANT



À BIENTÔT !


